YOGA & SOULWORK

Ganzheitliche Frauen- & Schwangerschaftsbegleitung, Kurse, Blessing Ways, Geburtsoachings,

Ayurvedische Wochenbett- & Wochenbettnachbegleitung, Energiereadings, Gebarmutterheilarbeit

YOGA MEETS ALPAKA

3 TERMINE - FLEXIBEL BUCHBAR:

Seelenauszeit genielden.

Mit allen Sinnen spuren und erfahren.

Kraft tanken inmitten von Natur & Tier.
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@ WhatsApp: 01590 44 2222 4

@ Email: info@yogamuehle.de

Fre

o Zertifizierte Chakra Flow Yogalehrerin
e Yogalehrerin BDY (500h)
e Pre- und Postnatal-Yogalehrerin

e Thetareading Energiearbeit

e Ganzheitliche Frauenbegleitung

o Zertifizierte Leiterin fUr intuitive Babymassage

e Ayurvedische Wochenbettdoula & Geburtscoach




